
Kulinarische	Lesung	inkl.	Apéro	mit	Esther	Kern,	Kochbuch-Bestseller-
Autorin:	Leaf	to	Root	&	Taste	Not	Waste

29.	August	2026,	17:00	bis	19:00	Uhr

Zwei	Bücher,	eine	gemeinsame	Botschaft:	ein	achtsamer	Umgang	mit	Lebensmitteln	–	verbunden	mit	köstlichen	kulinarischen	Erlebnissen.

Bestsellerautorin	Esther	Kern	besucht	uns	für	eine	kulinarische	Lesung	rund	um	Gemüse	und	Food-Saving.	Mit	ihren	beiden	neuen	Büchern	hat	sie	Massstäbe	für	diese
Themen	gesetzt.

Esther	Kern	ist	Food-Journalistin,	Autorin	und	eine	der	profiliertesten	Stimmen	für	die	pflanzenbasierte	Ernährung	der	Zukunft.	Am	Event	bringt	sie	Verkostungsproben	mit
und	teilt	Tipps,	Tricks	und	jede	Menge	Fachwissen.

Veranstaltungsort
Workspace	II,	Diner	61	
Heidelbergerstrasse		9	
8355	Aadorf	

Lageplan

Weitere	Information
Es	hat	ein	paar	Parkplätze	vor	Ort,	alternativ	beim	Fussballplatz

Allgemeine	Angaben
Kontaktperson:	Cornelia	Hasler	
info@lesestadtaadorf.ch	
https://www.lesestadtaadorf.ch/programm_2026/Samstag_29082026	

Kosten
Mitglieder	Lesestadt	Aadorf	CHF	20.00,	Nicht-Mitglieder	CHF	25.00	

Vorverkauf:	im	Bücherchorb	(nur	Barzahlung)	oder	via	E-Mail	an	info@lesestadtaadorf.ch	(nur	Twint).

Organisator
Verein	Lesestadt	Aadorf
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