/\ Lesung mit

el Jeanette Kuster

Schulbibliothek
Aadorf

Die Perimenopause meistern

Jeanette Kuster ist Journalistin, Kommunikations-
expertin, Yogalehrerin und seit Kurzem auch dipl.
Menopause-Coachin. Sie hat fiir diverse Medien
gearbeitet und wahrend ihrer langjahrigen Tatigkeit
beim Mamablog des Tages-Anzeigers regelmassig
uber die Herausforderungen des Frauseins
geschrieben.

lhre personliche Erfahrung mit der Perimenopause hat
sie motiviert, dieser intensiven, transformierenden
weiblichen Lebensphase ein Buch zu widmen.
Jeanette Kuster wurde 1975 in Uznach geboren und
lebt heute mit ihren beiden Kindern in Adliswil.
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